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 وابستگی سازمانی

، دانشکده علوم توانبخشی، دانشگاه  فیزیوتراپیدکترای تخصصی ، استادیار

 .د بهشتی، تهران، ایرانیشکی شهعلوم پز

   

 

 درباره من

از دانشگاه علوم پزشکی فیزیوتراپی  دکترای تخصصیدارای مدرک ، حسن شمسی  من

دانشکده فعالیت دارم.  سال در گروه فیزیوتراپی کی به مدتشهید بهشتی هستم. 

فردی سخت هستم. در زمینه شغلی و عمومی علاقمند به یادگیری مهارت های گوناگون 

 موردپژوهشی  یها نهیزمدر فعالیت های گروهی هستم. ارای تجربه گسترده کوش و  د

 اختلالات ستون فقرات، اختلالات ماسکلواسکلتال و نورولوژی و  شامل من علاقه

 .باشد می و چند رشته ای یا رشته بین قاتیتحق

 

 

    علوم ، دانشگاهیتوانبخش علوم دانشکده                  

 رانیا تهران، ،یبهشت دیشه یپزشک                

 

+(89) 10 -55760510 – (061)داخلی    

 

hasanshamsi.@sbmu.ac.ir 

ha.shamsi91@gmail.com 

 

 فیزیوتراپیه گرو                 
 

 

 

 
 



 

pg. 2 

 تحصیلات دانشگاهی

 (.9313-9311ی، تهران، ایران )بهشت دیشه یپزشک علوم دانشگاه ی،توانبخش علوم دانشکده، زیوتراپیدکترای تخصصی فی

 

 عنوان پایان نامه
  بررسی پدیده فلکشن ریلکسیشن گردن و اثر مداخلات درمانی بر آن :دکتراپایان نامه 

  دکتر فرشاد اخوتیان استاد راهنما:

 
 

 انتشارات

 مقالات منتشر شده -
1. Cervical flexion relaxation phenomenon in patients with and without non-specific chronic neck pain 

2. Effect of eight weeks cervical stability exercise on flexion relaxation phenomenon, pain, and 

disability in patients with non-specific chronic neck pain 

3. The risk of gestational diabetes mellitus by pre-pregnancy body mass index: A Systematic Review 

and Meta-Analysis 

4. Investigation of Flexion-Relaxation Ratio Symmetry in Subjects with and Without Non-Specific 

Chronic Neck Pain 

5. Effects of neural mobilization techniques on pain and disability in patients with neurodynamic 

dysfunction; A Systematic review of randomized controlled trials 

6. Physiological and Neurophysiological Effects of Sports Massage on the Athletes' Performance: A 

Review Study 

 طرح های تحقیقاتی و گرنت ها
 

س عمقی ریلکسیشن  گردن در افراد با و بدون گردن درد مزمن غیراختصاصی و اثر تمرینات ثباتی و ح –مقایسه پارامترهای فلکشن 

 گردن بر این پارامترها، درد و ناتوانی

 ، دانشگاه علوم پزشکی شهید بهشتیفیزیوتراپیگروه 
 

 زمینه های پژوهشی مورد علاقه
 سکلتال، منوآل تراپی ، سکته مغزستون فقرات، اختلالات ماسکلوا
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 تدریس و آموزش سوابق

 واحد عملی
 کارورزی بیمارستان لقمان .1
 

 سابقه تدریس در کارگاه 
  گردن یسطح یآناتوم کارگاه .1

 گردن یتراپ منوآل کارگاه .2

 لگن و کمر یسطح یآناتوم کارگاه .3

 کمرولگن یتراپ منوآل کارگاه .4

 اکیلیساکروا یتراپ منوآل کارگاه .5
 

 ارائه در کنگره، همایش و سمینارهای ملی و بین المللی

        

1 
تاثیر نوروموبیلیزاسیون بر درگیری ریشه های پایینی 

 گردن: گزارش یک مورد
 نفر اول و ارائه دهنده ملی )سخنران( کنگره فیزیوتراپی تهران

2 
اثر لیزر کم توان بر کاهش درد در دیسفانکشن مفصل 

 تمپورومندیبولار : مطالعه مروری

سمینار تازه های  

 الکتروتراپی
 نفر اول و ارائه دهنده ملی )سخنران(

 طبقه بندی کمردردهای مزمن غیراختصاصی 3
سمینار فیزیوتراپی 

 تخصصی ستون فقرات
 نفر اول و ارائه دهنده ملی )پوستر(

4 
سی اثر تکنیک های نوروموبیلیزاسیون بر دیسفانکشن برر

 سیستم عصبی محیطی
 کنگره فیزیوتراپی تهران

بین المللی 

 )پوستر(
 نفر اول و ارائه دهنده

5 
 نوروپاتی بیماران در الکترودیاگنوستیک های یافته

  دیابتیک

همایش بین المللی غدد 

 درون ریز و متابولیسم

بین المللی  

 )پوستر(
 ل و ارائه دهندهنفر او

 فیزیوتراپی در دیابت 6
مایش بین المللی غدد ه

 درون ریز و متابولیسم

بین المللی 

 )پوستر(
 نفر اول و ارائه دهنده

 

 



 

pg. 4 

 سوابق حرفه ای

 فعالیت ها 

 فعالیت در بیمارستان های لقمان ، اختر وکلینیک دانشکده توانبخشی دانشگاه شهید بهشتی  به عنوان مریی 

 یمارستان لاله تهران  به عنوان فیزیوتراپیستفعالیت در ب 

 فعالیت در کلینیک های خصوصی تهران 

 فعالیت در بیمارستان مهراد به عنوان مسئول بخش فیزیوتراپی 
 

 اتینشر مقالات یداور
Spin 

Bodywork and movement 
Back and musculoskeletal rehabilitation  

 دوره های گذارنده شده

 ها گاهشرکت در کار
 شرکت در کارگاه های آموزشی 

 Dry Needling Trigger Point Treatment Part I – Pelvic &Lower Extremities  مدرس : دکتر محمدرضا(

  نوربخش(

 Dry Needling Trigger Point Treatment Part II – Trunk &Upper Extremities  مدرس : دکتر محمدرضا(

 نوربخش(

 Cervicogenic Dizziness and Headache )مدرس : دکتر محمدرضا نوربخش( 

  بیومکانیک بالینی، ارزیابی، تشخیص و درمان های دستی اختلالات عملکردی اندام ها و ستون فقرات با رویکرد موبیلیزاسیون

 مفصلی وبا تاکید برروند تصمیم گیری بالینی در حوزه فیزیوتراپی  )مدرس : دکتر نادر معروفی( 

 ملی و بین المللی علمی و سازمان های نجمن هاضویت در اع
  تاکنون 1311. از سال ایران فیزیوتراپیانجمن علمی 

  تاکنون 1391عضو نظام پزشکی از مرداد ماه 

 زبان 
 فارسی .1
 انگلیسی .2

 


